WE WILL HELP YOU
UNDERSTAND WHAT YOU
ARE EXPERIENCING

(Y

« you are worried about the future

 yOou experience anxiety,
overwhelming stress

 you avoid other people

CONTACT « you often feel sad, unhappy,

inadequate

» you feel overwhelmed by your

www.bisou.pw.edu.pl
@ & p everyday tasks

magdalena.galaj@pw.edu.pl
magdalena.paszkowska@pw.edu.pl + a loved one has let you down SEKCJA PSYCHOLOG()W
joanna.szwajcowska@pw.edu.pl |

beata.trzesniewska@pw.edu.pl |
aneta.borowska@pw.edu.pl HOW WE HELP BIURO DS. SPOLECZNEJ
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Q@ Warsaw, 10 Mochnackiego |
Ptock, 2 Jachowicza » psychological counselling for | POLITECHNIKA WARSZAWSKA
students and employees of WUT =

( +48502373196 Warszawa, ul. Mochnackiego 10

Ptock, ul. Jachowicza 2

« assistance in coping with
crisis situations




POMOZEMY’Cl
ZROZUMIEC,
CO PRZEZYWASZ

we

» martwisz sie o przysztosc

» doswiadczasz leku, smutku

» unikasz kontaktu z ludzmi

o rzadko czujesz radosc, zadowolenie

* czujesz, ze codzienne sprawy Cie
przerastaja

» czujesz, ze zawiodt Cie ktos bliski

JAK POMAGAMY
&

« oferujemy rozmowy wspierajace,
motywujace, terapeutyczne
dla studentow i pracownikow PW

« pomoc w radzeniu sobie
w sytuacjach kryzysowych
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SKONTAKTU3J
SIE Z NAMI

www.bisou.pw.edu.pl

magdalena.galaj@pw.edu.pl
magdalena.paszkowska@pw.edu.pl
joanna.szwajcowska@pw.edu.pl
beata.trzesniewska@pw.edu.pl
aneta.borowska@pw.edu.pl

Warszawa , ul. Mochnackiego 10
Ptock, ul. Jachowicza 2

+48 502 373 196
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