Rejestracia na zajecia wychowania fizycznego w semestrze letnim 2023/2024 odbedzie za
posrednictwem systemu USOS zgodnie z ponizszym harmonogramem:

Rozpoczecie rejestracji: 12/02/24 o godzinie 8:00 zakonczenie rejestracji: 25/02/24 o godzinie 17:00
Oferta zajec sportowych dostepna w semestrze 2024/L:

*  Gry zespotowe: pitka nozna, koszykdwka, siatkdwka, gry i zabawy rekreacyjne.

e Fitness: aerobik, joga, TBC (trening ogdlnorozwojowy), zdrowy kregostup, thai-chi,
kulturystyka

e Plywanie: basen 25-metrowy, gteboki, zalecany dla bardziej zaawansowanych ptywakéw
(basen Patacu Mtodziezy) lub basen 50-metrowy potgteboki, dobry dla poczatkujgcych (basen
Inflancka)

e Sporty walki: judo i samoobrona, boks, kickboxing

e Aktywnosci na Swiezym powietrzu: kolarsztwo gorskie MTB, zeglarstwo, nordic walking,
turystyka piesza, sptyw kajakowy, obdz trekkingowy, narciarstwo*, snowboard* (*rejestracja
za posrednictwem strony internetowej https://szczyrk.azspw.pl/)

¢ Inne: tenis, wspinaczka Sciankowa, taniec towarzyski, golf, szachy

Zasady zaliczenia zaje¢ WF oraz wszelkie kwestie zwigzane ze zwolnieniami lekarskimi i sportowymi
mozna znalezé na stronie internetowej SWFiS PW https://www.swfis.pw.edu.pl/.

Zachecamy studentdw aktywnych sportowo do dotgczenia do sekcji sportowych klubu AZS PW.
Liste sekcji sportowych oraz wiecej informacji znajdziesz na stronie klubu http://azspw.pl/ e-mail do
kontaktu z biurem klubu sportowego AZS PW: biuro@azspw.pl




